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WEBINARS

Formacion SJD
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
Passeig Sant Joan de Déu, 2
08950 Esplugues de Llobregat
Barcelona
Teléfono 93 253 21 30

Correo electrénico
hospitalbarcelona.aula@sjd.es

El sobrepeso y obesidad infantil es la patologia mas frecuente en la infancia. Su abordaje
es complejo y requiere una mirada multidimensional, conocimientos y habilidades muy
variadas.

DIRIGIDO A
Es de interés para cualquier profesional de la salud que atienda nifios y adolescentes que
viven con obesidad y sus familiares, tanto del &mbito de atencién primaria como
hospitalaria, ya sea publico o privado.

En particular médicos, tanto pediatras como médicos de medicina comunitaria o residentes
de pediatria, enfermeras y residentes de enfermeria, nutricionista entre otros.
OBJETIVOS

e Mejorar la competencia de los distintos profesionales involucrados en la
prevencion y el tratamiento de la obesidad infantil.

e Conocer los nuevos enfoques en el entendimiento y abordaje de la obesidad
infantil y las recomendaciones de las nuevas guias de practica clinica.

e  Prescribir recomendaciones de alimentacion, actividad fisica, habitos saludables y
gestion emocional.

e  Prescribir recomendaciones en la consulta utilizando una herramienta web
disefiada con materiales disponibles de acceso gratuito.

Enlace de inscripcion: www.formacion.sjdhospitalbarcelona.org
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Con el patrocinio

novo nordisk”

SJ Sant Joan de Déu
Formacion

Abordaje integral del sobrepeso y la
obesidad infantil mediante una
herramienta practica

@ Acreditacion
Solicitada la acreditacion al Consell
Catalad de Formacio Continuada
Professions Sanitaries-Comision de
Formacion Continuada del Sistema
Macional de Salud.

Direccion del curso

Dra. Marta Ramon Krauel

Jefa del Servicio de Endocrinologia Pediatrica
Hospital Sant Joan de Deu Barcelona

Dr. Serafin Murillo Garcia
Dietista-nutricionista. Unidad de Obesidad
Hospital Sant Joan de Deu Barcelona

Fechas

26 de septiembre de 2024
10 de octubre de 2024

17 de octubre de 2024

24 de octubre de 2024

7 de noviembre de 2024

Horario
De 14:00 a 15:00 h

Lugar
Webinars — Enlaces Zoom
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26 de septiembre de 2024

Marta Ramon. Endocrin6loga pediatra. Jefa del Servicio de
Endocrinologia Pediétrica y la Unidad de Obesidad. Servicio de
Endocrinologia Pediatrica. SJD Barcelona.

Serafin Murillo. Dietista-nutricionista. Unidad de Obesidad. Servicio de
Endocrinologia Pediatrica. SJD Barcelona.

10 de octubre de 2024

Marina Llobet y Joana Toran. Dietistas-nutricionistas. Unidad de
Obesidad. Servicio de Endocrinologia Pediatrica. SJD Barcelona.

17 de octubre de 2024

Ares Sentenach y Alba Marrero. Enfermeras de la Unidad de Obesidad.

Servicio de Endocrinologia Pediatrica. SJD Barcelona.

24 de octubre de 2024

Eva Ferrer. Médico Medicina del Deporte. Servicio de Medicina del
Deporte. SJD Barcelona.

Pol Solana. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Servicio de Medicina del Deporte. SJD Barcelona.

7 de noviembre de 2024

Albert Goday. Médico Endocrinélogo. Jefe del Seccion Emérito de
Endocrinologia y de la Unidad de Atencién a la Obesidad Grave. Servicio
de Endocrinologia. Hospital del Mar.

Profesor Titular de Endocrinologia, UAB-UPF

Marta Ramaon. Endocrinéloga pediatra. Jefa del Servicio de
Endocrinologia Pediétrica y la Unidad de Obesidad. Servicio de
Endocrinologia Pediatrica. SIJD Barcelona.



