
 

 

 

 

Salut Mental Infanto Juvenil en atenció primària: de la 

detecció a la intervenció primerenca:  
Trastorn d’ansietat i somatitzacions. 
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Coordinadors del curs:  
Marcelo Adrian Andrade. Pediatra. Responsable programa vincles. 

Montserrat Dolz. Cap d’Àrea de Salut Mental. 

Ester Camprodon. Adjunt Cap d’Àrea Salut Mental. 
 

Data: 
1 de juny de 2023.  

 

Lloc: 
Hospital Universitari Sant Joan de Déu. 

Esplugues de Llobregat. 

Barcelona. 

 
 

Acreditat pell Consell Català de Formació Continuada Professions Sanitàries –Comissió de Formació Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 

5,5 hores i 0,8 crèdits formatius. Núm. Expedient: 09/034137-MD 

Dirigit a 
Curs dirigit a pediatres, metges de família e infermeria d’atenció primària. 

 

Inclou 
Documentació del curs. 

Certificat i diploma d’assistència. 
 

 

Hospital Sant Joan de Déu 

Formació 
Passeig Sant Joan de Déu, 2 

08950 Esplugues de Llobregat 

Tel. 93 253 21 30 
hospitalbarcelona.aula@sjd.es 

 

 

 
 

PRECIOS INSCRIPCIÓN 

Preu facultatius: 80€ 

Preu infermers/és, 

docents i 

professors/res  i resta 

de professionals  

50€ 

 

 

Inscripció: www.formacion.sjdhospitalbarcelona.org 
Curs a l’Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

mailto:hospitalbarcelona.aula@sjd.es
http://www.formacion.sjdhospitalbarcelona.org/


 

 

 

 

 

 

 

Presentació del mòdul 

L’augment de les consultes pel que fa als problemes de salut mental 

ha anat en increment. Partint de la problemàtica en salut mental 

que es troba el pediatra, metge de família i/o infermeria d’atenció 

primària, volem orientar i dotar d’eines per a la detecció precoç, 

algoritme de decisions i intervencions en els trastorns d’ansietat i 

trastorns per símptomes somàtics.  

 

Objectiu 

Actualització en l’avaluació, diagnòstic i tractament dels Trastorns 

d’ansietat i trastorns per símptomes somàtics. 

2. Adquirir habilitats per al maneig d’aquests en la consulta 

d’atenció primària. 

Metodologia  

Des d’una vessant fonamentalment teòrica i pràctica, a través de 

casos clínics, els assistents coneixeran factors de risc, prevenció, 

detecció precoç i com intervenir des de l’atenció primària.  

Professorat 

Jon Izaguirre Eguren 

Psiquiatra de la Infància i l’adolescència, Consultor. Àrea Salut 

Mental Infanto-Juvenil de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. 

Interconsulta i enllaç amb Neuropediatria i Neurooncologia. 

Laia Mollà Cusí 

Doctora en Psicologia i Psicòloga clínica. Àrea Salut Mental Infanto-

Juvenil de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. Unitat de Salut 

Mental Pediàtrica d’interconsulta i enllaç de l’Hospital Sant Joan de 

Déu de Barcelona. 

Mariana Tau Leila 

Psicóloga clínica. Àrea Salut Mental Infanto-Juvenil de l’Hospital Sant 

Joan de Déu de Barcelona. Unitat de Salut Mental Pediàtrica 

d’interconsulta i enllaç de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, 

Psicooncologia PCCB. 

Elena Flores Marquez 

Psicòloga clínica. Àrea Salut Mental Infanto-Juvenil de l’Hospital Sant 

Joan de Déu de Barcelona. Unitat de Salut Mental Pediàtrica 

d’interconsulta i enllaç de l’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. 

Marta Llorens Capdevila 

Psiquiatria de la Infància i l’adolescència. Cap de la Unitat de Salut 

Mental Pediàtrica d’interconsulta i enllaç de l’Hospital Sant Joan de 

Déu de Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

1 de juny de 2023. 

Salut Mental Infanto Juvenil en 

atenció primària: de la detecció a 

la intervenció primerenca:  
Trastorn d’ansietat i somatitzacions. 

 

 

9:00 – 10:00 h. Enfoc pediàtric dels trastorns d’ansietat i 

somatització. Marcelo Andrade 

 

Trastorn d’ansietat i somatitzacions. 

 

10:00 – 11:00 h. Detecció i diagnòstic. Jon Izaguirre 

 

11:00 – 11:30 h. Descans.   

 

11:30 – 12:30 h. Intervenció psicològica: maneig per 

professionals d’AP. Laia Mollà 

 

12:30 – 13:00 h. Intervenció farmacològica. Marta Llorens 

 

 

13:00 - 14:00 h. Descans.  

 

14:00 – 15:30 h. Tallers: 

 

 Taller Pràctic 1: trastorn ansietat en nen (dolor 

abdominal)  

 

 Taller pràctic 2: Trastorn somatització en adolescent 

(cefalea)  


