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Inscripciones gratuitas 

 

Enlace inscripción:   

https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org 
 

Formación 
Hospital Universitari de Sant Joan de Déu  

Passeig Sant Joan de Déu, 2 

08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona 
Telefono: 93 253 21 30 

Hospitalbarcelona.aula@sjd.es 
 
 

Solicitada la acreditación en el Consell Català de Formació Continuada Professions 

Sanitàries –Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud  

 
 

 

***Les recordamos que tendrán a su disposición, en el aula virtual, la encuesta 

de satisfacción que deberán rellenar para obtener su certificado 

correspondiente. 
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Dirección 
Dras. Mariela De Los Santos Mercedes/Silvia 

Meavilla Olivas. Pediatra especialista en 

Gastroenterología, Hepatología y Nutrición. 

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

 

Fecha 

22 de febrero de 2024 

 

Horario 
8:40 a 14:30h 

 

Lugar  
Auditorio PCCB 

Hospital Universitari de Sant Joan de Déu  

Esplugues de Llobregat, Barcelona 

https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/


 

 

Presentación 
 

El curso Trastorno de la conducta alimentaria tipo evitación/restricción (ARFID) tiene como 

objetivo dar a conocer este síndrome buscando una mejor detección para un abordaje más 

temprano así como mostrar el manejo a nivel de salud mental como de soporte nutricional en 

una unidad de ARFID. 

 

Los objetivos de este curso son 
 

 Comprender el concepto de trastorno de la conducta alimentaria por restricción o 

evitación (ARFID). 

 Priorizar la atención de los pacientes ARFID. 

 Adquirir manejo en el abordaje multidisciplinar en los ARFID. 

 Definir el abordaje en los pacientes con ARFID. 

 Identificar desde los primeros años de vida este tipo de trastorno. 

 Distinguir manejo de estos pacientes. 

 Adquirir habilidades en el manejo de estos pacientes. 

 Visibilizar unidades multidisciplinarias especializadas en su manejo. 

Dirigido a 

 Dietistas-nutricionistas. 

 Pediatras de Atención Primaria. 

 Residentes de pediatria. 

 Pediatras especialistas en gastroenterología y nutrición. 

 Logopedas. 

 Psicologos, Psiquiatra, psicoterapeutas 

 Enfermera de salud mental 

22 de febrero de 2024 

08:30h  Recepción y entrega de documentación. 

 

08:40 - 08:45h. Presentación de la jornada. Dr. Javier Martín de Carpí. Jefe del Servicio 

de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición  Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu 

Barcelona. 

 

08:45h - 10:30h:  1ª Mesa redonda  

Salud Mental en niños con Trastorno por Evitación y/o Restricción de Alimentos (ARFID). 

Moderadora: Dra. Silvia  Meavilla  Olivas. Pediatra especialista en Gastroenterología, 

Hepatología y Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

08:50 -  09:15h. Tratamiento basado en la evidencia para el ARFID.  

Dr. Eduardo Serrano Troncoso. Psicólogo infantil y juvenil. Coordinador de la Unidad 

TCA. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

09:15h – 09:45h. Actualización del tratamiento psicofarmacológico en el ARFID.  

Dra. Marta Carulla Roig. Psiquiatría de la infancia y adolescència. Hospital Sant Joan 

de Déu Barcelona.  

09:45  - 10:10h. Intervención grupal de niños y adolescentes con ARFID.   

Sílvia López Martínez. Diplomada en Enfermería. Unidad de salud mental. Hospital Sant 

Joan de Déu Barcelona. 

10:10-10:35h. Intervención grupal de familias.. 

Ana Molano Beteta. Licenciada en Enfermería. Unidad de salud mental. Hospital Sant 

Joan de Déu Barcelona. 

 

10:35  - 10:50h. Preguntas a la mesa. 

 

10:50  – 11:20h. Pausa cafè 

 

11:20 - 13:00h: 2ª Mesa redonda 

Intervenciones en niños con Trastorno por Evitación y/o Restricción de Alimentos 

(ARFID). 

Moderadora: Dra. Mariela De Los Santos Mercedes. Pediatra especialista en 

Gastroenterología, Hepatología y Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

 

11:20 - 11:45h. Valoración y tratamiento del niño menor de dos años con ARFID. 

Dra. Elvira Cañedo. Pediatra especialista en Gastroenterología, Hepatología y 

Nutrición. Hospital Niño Jesus, Madrid. 

11:45 - 12:10h. Soporte de la dietista-nutricionista en el niño con Arfid. 

Damaris Martínez Chicano. Dietista-nutricionista del Servicio de Gastroenterología, 

Hepatología y Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

12:10 - 12:35h. Tratamiento logopédico del niño con ARFID de tipo fóbico.  

Vanesa Ejarque Marín. Logopeda del Servicio de Gastroenterología y Nutrición. 

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

12:35 – 13:00 h Abordaje del niño con ARFID desde atención temprana.  

Sílvia Aznar Vacas. Psicóloga y psicoterapeuta infanto-juvenil. Psicóloga del CDIAP 

(Centre de Desenvolupament Infantil i Atenció Precoç) Baula creix de l’Hospitalet de 

Llobregat. 

 

13:00 -13:15h.  Preguntas a la mesa. 

 

13:15-14:25h: 3ª Mesa redonda 

Moderadora: Dra. Camila García Volpe. Pediatra especialista en Gastroenterología, 

Hepatología y Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

Casos clínicos.  

Dolores García Arenas. Dietista/nutricionista del Servicio de Gastroenterología, 

Hepatología y Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

Beatriz Mínguez Rodríguez. Pediatra especialista en Gastroenterología, Hepatología y 

Nutrición. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

 

14:30 h Cierre de jornada.  


