SJ Formacion
SontJoan de Déu

Salut Mental Infanto Juvenil en atencié primaria: de la deteccié a

la intervencié primerenca.

Conducta auto lesiva i suicidi.

CURS HiBRID (PRESENCIAL | TELEPRESENCIAL)

Coordinadors del curs:

Marcelo Adrian Andrade. Pediatra. Responsable programa vincles.

Montserrat Dolz. Cap d'Area de Salut Mental.

Ester Camprodon. Adjunt Cap d’Area Salut Mental.

Data:
23 de febrer de 2023.

Lloc:

Hospital Universitari Sant Joan de Déu.
Esplugues de Llobregat.

Barcelona.

Sol{icitada I' acreditacié al Consell Catald de Formacié Continuada Professions Sanitaries —Comissié de Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salud

Dirigit a

Curs dirigit a pediatres, metges de familia, infermeria d'atencid primdria i professionals de I'Gmbit educatiu.

Inclou
Documentacié del curs.
Cerfificat i diploma d'assistencia.

Hospital Sant Joan de Déu

Formacié

Passeig Sant Joan de Déu, 2
08950 Esplugues de Llobregat
Tel. 93253 21 30
hospitalbarcelona.aula@sjd.es

PRECIOS INSCRIPCION

Preu facultatius:

90€

(online)

Preu modalitat
telepresencial
facultatius

80€

Preu infermers/és,

docents i professors/res
iresta de professionals
(modalitat presencial)

60€

Preu infermers/és,
docents i professors/res
iresta de professionals

(modalitat online)

50€

Inscripcié: www.formacion.sjdhospitalbarcelona.org

Curs presencial al Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

SJD

SontJoon de Déu &3 11zve e,
Boreslona - Mospital  ar EARCE DR A


mailto:hospitalbarcelona.aula@sjd.es
http://www.formacion.sjdhospitalbarcelona.org/

Formacion
Sont Joan de Déu

SJ

Presentacié del curs

L' eclosié de la pandémia de la COVID-19 ha suposat un repte a
diversos nivells (socials, econdmics, de salut, de valors...). Més enlld
de les conseqiencies en la salut fisica, I'afectacié en el benestar de
les persones i en especial els infants i joves, l'impacte emocional de
la pandémia ha tingut una forta repercussio.

La disminucié de la preséncia dels agents reguladors: escola, esport,
oci, educacid en el lleure, etc., les dificultats d'accés a la Salut
Mental, limpacte de la situacié socioecondmica, situacions
fraumatiques (mort, dillament, violencia intrafamiliar...) han propiciat
I'aparicié de més problemes de salut mental. L'augment de casos
d'autolesions enfre adolescents és una de les principals
problematiques que han d'afrontar els professionals des dels centres
d'atencid primdaria i els centres escolars.

23 de febrer de 2023.

Conducta auto lesiva i suicidi.

Conducta autolesiva: (de 09:00 a 13:00h)

1 | Que sén les autolesions no suicides? Breu descripcid del
problema.

2 | Com ha canviat aquesta conducta en el context de la salut
mental2 Com ha canviat en altres contextos, com ara I'educatiu?
3 | Per que s'autolesionen els adolescents i quines fipologies
d’'adolescents que s'autolesionen hi ha? Funcionalitat de la
conducta autolesiva, des d'una perspectiva psicologica.

4 | Com saber quan cal una atencid especialitzada i quan no?
Variables de risc — vulnerabilitat i criteris de gravetat que ens
permetrien diferenciar les que requereixen atencié especialitzada
de les que no. Pronostics probables.

5 | Quan es requereix una atencié especialitzada, de quin tipus és2
Tipus d'intervencions.

6 | Que es potis'hauria de fer quan no és necessari una derivacid
immediata a I'especialitzada? Abordatge des de I'atencié medica
primaria. Abordatge des dels centres escolars.

7 | Taller practic de casos. Role playing.

Conducta suicida: (de 14:00 a 16:30h)

1 | Definicié de la conducta suicida, prevalenca, factors de risc i de
proteccié en poblacid¢ infantojuvenil.

2 | Canvis en la conducta suicida en poblacié infantojuvenil en el
context de la pandémia Covid-19.

3 | Mites de la conducta suicida.

4 | Com s'avalua la conducta suicida en nens i adolescents?

5 | Deteccid ales escoles i circuits de derivacio.

6 | Programes de prevencié a les escoles.

7 | Taller practic de casos. Role playing.

PONENTS D’AQUEST MODUL:
Dr. Marcelo Andrade Vigo

Pediatra consultor responsable de Consultas Externas de Pediatria
General del HSJD Barcelona

Ester Camprodon Rosanas

Adjunta Cap d'Area Salut Mental / Psicdloga Unitat Trastorns
Psicofics incipients. Unitat Trastorns Psicotics incipients (UTPI). Area de
Salut Mental Infantil i Juvenil HSJD

Montserrat Dolz Abadia

Cap Departament Salut Mental /Psiquiatria HSJD
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