En las ultimas décadas se ha producido una
significativa disminucién de la mortalidad en la
etapa infanto-juvenil y esto ha supuesto un aumento
de la supervivencia de nifios con patologias graves
que amenazan o limitan su vida.

Esta poblacién y sus familias requieren un enfoque y
atencién adecuada a sus necesidades. La atencion
al paciente crénico complejo ha cobrado un interés
exponencial en los Ultimos afios y se esta
ordenando en la mayoria de los planes de salud de
nuestro pais.

El progresivo aumento de la necesidad de atencion,
asi como la escasez de recursos y provision de
servicios, demandan la necesidad de cambiar el
modelo de atencion y reestructurar el modelo
organizativo, con el objetivo de hacer que esta
atencidn sea eficiente, universal y equitativa.

Los profesionales deben reconocer esta necesidad
y tener formacién para dar una respuesta de calidad
y de excelencia a nuestros pacientes.
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DIRIGIDO A:

Pediatras.

Enfermeros/as pediatricos.

Psicologos/as.

TCAEs.

Trabajadores/as sociales.

Terapeutas ocupacionales.

Farmaceuticos/as.

Cuidadores/as.

Psicopedagogos/as.

Otros profesionales del ambito escolar.

OBJETIVOS

e Conocer el manejo farmacoldgico y no
farmacoldgico de los sintomas mas
prevalentes.

e Adquirir competencias para favorecer
la comunicacion con el paciente y su
familia.

e Entender los diferentes momentos de
enfermedad de los nifios y su
repercusion en el sistema psico-socio-
familiar.

¢ Reflexionar sobre la toma de decisiones
en situaciones complejas.

e Favorecer dinamicas de trabajo en
equipo y fomentar el autocuidado del
profesional.

METODOLOGIA

Esta actividad formativa se realiza a través de la
plataforma online de Formacion SJD en la que los
alumnos encontraradn una metodologia basada en un
método de aprendizaje asincrénico y que facilita la
adquisicién de conceptos basicos en cuidados
paliativos pediatricos y pacientes con enfermedad
crénica compleja. El material estara formado por
contenidos multimedia, actividades autoevaluativas
y material complementario actualizado.

CRONOGRAMA

Médulo 1: Cuidando al paciente con enfermedad crénica compleja y
necesidades paliativas. Lucia Pefiarubia. Enfermera pediatrica
especialista en cuidados paliativos pediatricos. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona. Silvia Ciprés. Enfermera pedidtrica de practica
avanzada en Cuidados Paliativos Pediatricos, C2P2. y Anna
Habimana.Pediatra, especialista en cuidados paliativos pedidtricos.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Mddulo 2: Sintomatologia del paciente con necesidades
paliativas. Anna Habimana.Pediatra, especialista en
cuidados paliativos pediatricos. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Mddulo 3: La esfera psicoldgica y la comunicacién. Daniel
Toro. Psicdlogo. Hospital Sant Joan de Déu.

Moédulo 4: El contexto sociocultural y la dimension
sociorelacional. Soraya Hernandez. Trabajo social. Hospital
Sant Joan de Déu.

Médulo 5: La esfera espiritual en cuidados paliativos. Pau
Miquel y Mario Gabriel Ciccorossi. Servicio de atencidn
espiritual y religiosa.Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Médulo 6: La bioética y otras éticas aplicadas: modelos de
toma de decisiones. Soraya Hernandez. Trabajo social.
Hospital Sant Joan de Déu.

Médulo 7: Coordinacién y gestidn. Silvia Ciprés. Enfermera
pediatrica de prdctica avanzada en Cuidados Paliativos
Pedidtricos, C2P2.

Médulo 8: Atencidn al duelo. Marta Palomares. Enfermera
pediatrica de prdctica avanzada en Cuidados Paliativos
Pediatricos, C2P2.y Silvia Ciprés. Enfermera pedidtrica de
prdctica avanzada en Cuidados Paliativos Pediatricos,
C2P2.

Mddulo 9: La importancia del cuidado y autocuidado en los
profesionales. Nuria Carsi. Enfermera pediatrica de practica

avanzada en Cuidados Paliativos Pediatricos, C2P2.



