
Curso
Del 04.11.2025 
al 11.12.2025
Online
16 horas lectivas

Lactancia materna
en el niño
hospitalizado



Dedicación flexible

Fomentar la lactancia materna en madres de
bebés hospitalizados con una base teórica
sólida y actualizada.

Este curso está diseñado específicamente
para matronas y profesionales dedicados a:

Enfermería pediátrica
Pediatría
Neonatología
Medicina familiar
Ginecología.

1. La superioridad de la lactancia materna. 
1. Consecuencias sobre la supervivencia infantil y la situación
actual. 
2. Recomendaciones para la lactancia materna óptima. 
3. Inicio de la lactancia. 
4. Técnica de lactancia. 

Acompañar en los desafíos en la lactancia
durante la hospitalización.

Ofrecer orientación basada en los beneficios
menos conocidos de la lactancia materna.

Dirige tu aprendizaje

Bibliografía actualizada

Acompañamiento de expertos

Participación y debate

Evaluación final

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació Continuada
Professions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud

Dirigido a

2. Extracción y conservación de la leche
materna.
1. Introducción. 
2. Masaje manual del pecho. 
3. Métodos de extracción de la leche materna. 
4. Métodos de suplementación de la leche materna. 
5. Métodos de conservación de la leche materna.

3. Lactancia materna en el recién nacido
prematuro. 
1. Características del tracto digestivo del recién nacido
prematuro. 
2. Ventajas de ser alimentados con leche humana. 
3. Nutrición enteral mínima. 
4. Leche materna del prematuro. 
5. Leche humana de banco. 
6. Fortificación de la leche materna. 
7. Producción óptima de la leche materna. 
8. Alimentación de  recién nacidos prematuros con sonda al
pecho. 
9. Buenas prácticas y recomendaciones a profesionales en
pacientes con patología cardíaca y/o respiratoria.

4. Lactancia materna en el niño con
patología. 
1. Deshidratación por mala instauración de leche materna.
2. El niño quirúrgico y lactancia materna.
3. Hiperbilirrubinemia neonatal por falta de leche materna.
4. Hipoglucemia neonatal.
5. Alteraciones neurológicas y lactancia materna.
6. Alteraciones orofaciales y lactancia materna.
7. Lactante con otitis media.
8. Patología respiratoria y lactancia materna.
9. Patología cardíaca y lactancia materna.
10. Patología gastrointestinal y lactancia materna.
11. Patología infecciosa y lactancia materna en aislamientos.

5. Consejería y lactancia materna en el niño
hospitalizado.
1. Rol de los profesionales.
2. Cómo ayudar a las madres.
3. Estrategias de acompañamiento.
4. Lactancia materna como instrumento terapéutico.

Precio: 100 € 
Inscripción: 
https://bit.ly/lactancia-materna-sjd

Bibiana Gaya Barrau. Enfermera pediátrica.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. Consultora
en Lactancia Materna (International Board
Certified Lactation Consultant). 

Maira Rodríguez Ríos. Enfermera pediátrica.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. Consultora
en Lactancia Materna (International Board
Certified Lactation Consultant).

Fórmate para acompañar la lactancia
materna en recién nacidos prematuros y
bebés hospitalizados.

Metodología del aprendizaje

Tras esta formación serás capaz de: Contenidos

El curso online Lactancia materna en el niño
hospitalizado te proporcionará las herramientas
necesarias para abordar los desafíos asociados con
la lactancia durante la estancia hospitalaria.

De la mano de profesionales del Hospital Sant Joan
de Déu certificadas como Consultoras Certificadas
en Lactancia Materna (IBCLCs) te dotarás de una
base teórica sólida respaldada por la evidencia
científica actualizada y aprenderás los beneficios
menos conocidos de la lactancia materna.

Dirección 

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de
Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico: hospitalbarcelona.aula@sjd.es 

https://bit.ly/lactancia-materna-sjd

