
Curso
09.10.2025

10.10.2025

10 horas lectivas

Herramientas
terapéuticas
complementarias
en trauma: un
enfoque integral

Peculiar skills



Identificar y abordar los eventos traumáticos
en el contexto terapéutico.
Integrar técnicas específicas de intervención
para el trauma, basadas en el trabajo con
casos prácticos reales.

Dirigido a profesionales del ámbito de la Salud
Mental:
psicólogos , psiquiatras, enfermería , trabajo
social, educadores sociales y terapeutas
ocupacionales

Dirigido a

Marina Piñeiro Ríos
Psicóloga clínica. Unidad Funcional de Abusos al
Menor (ESTIM). Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 

Amplía tus recursos terapéuticos para abordar el
trauma en contextos complejos Tras esta formación serás capaz de:

Dirección 

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació
Continuada Professions Sanitàries-Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud

Precio: 75 €
Inscripción: https://bit.ly/herramientas-terapeuticas

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es 

Contenidos

Lugar de realización

Formación Sant Joan de Déu Barcelona.
Carrer de Díaz de la Fuente, 1, 08950 Esplugues de
Llobregat, Barcelona
93 253 21 30

Jueves, 9 de octubre

09:00 -
11:30 h. 

Entrevista Exploratoria: entrevista del
ámbito forense destinada a recabar
información vivencial de forma no
inductora. 

Agnès Mayoral, EFE Equip ESTIM. 

11:30 -
12:00 h. Descanso.

12:00 -
14:30 h. 

La videointervención (VI) una técnica
terapéutica actual, polivalente y aplicable
en la sanidad pública: Conocer la técnica
de videointervención y su aplicabilidad a
familias con experiencias de trauma.
 
Anna Butjosa y Maria A. Navarro, CSMIJ Cornellá.

Viernes, 10 de octubre

09:00 -
11:30 h. 

Intervención psicoterapéutica en Trauma
intergeneracional en contexto
institucional: ensamblado de
intervenciones psicoterapéuticas
multinivel, destinadas a la rehabilitación de
capacidades parentales en contexto de
trauma intergeneracional. 
 
Anna Barberá y Tania Prieto, UTE Acompaña´m. 

11:30 -
12:00 h. Descanso.

12:00 -
14:30 h. 

Técnicas para la vinculación terapéutica
de casos difíciles en medio natural:
intervenciones multiprofesionales en
medio natural, destinadas ofrecer atención
terapéutica en casos desvinculados de alta
complejidad.

Leire Vázquez (Equip Alternatives Hospitalització) y
Inmaculada Estefanía (Equip Guía).

En esta formación descubrirás enfoques innovadores
y técnicas complementarias que enriquecerán tu
práctica clínica frente al trauma y el trauma complejo.
A través de una mirada integral, explorarás
intervenciones clave utilizadas en distintos entornos
—desde el ámbito ambulatorio hasta el forense o el
trabajo en medio natural— con especial atención a
situaciones de alta complejidad.

Aprenderás herramientas prácticas como la video-
intervención, la entrevista exploratoria, el abordaje
multinivel del trauma intergeneracional y el
fortalecimiento del vínculo en entornos naturales.
Todo ello orientado a mejorar tu capacidad de
intervención y aumentar la eficacia terapéutica en
casos especialmente desafiantes.

Experiencia de aprendizaje

Participación y debate

Ponencias de expertos

Talleres prácticos

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a499237f6a5a47:0xd5f4a09727df9964?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a499237f6a5a47:0xd5f4a09727df9964?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

