


Desarrolla conocimientos clave para la
practica de la fisioterapia neonatal

Esta formacioén te brinda las herramientas necesarias para
introducirte en el rol del fisioterapeuta neonatal en las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN)

A través de una formacion prdctica y basada en la evidencia
cientifica, aprenderds a reconocer las necesidades del neonato,
colaborar en equipos multidisciplinares y desempefiar un papel
esencial en su cuidado y desarrollo integral.

Organizado por

Equipo Estimulacién Precoz. Servicio de Rehabilitacién. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona

Direccion del curso

Susana Trallero Rodriguez. Fisioterapeuta pedidtrica y
especialista en terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Equipo
Estimulacion Precoz. Servicio de Rehabilitacion. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Laura Lépez Sala. Fisioterapeuta pedidtrica. Equipo de

Estimulacién precoz. Servicio de Rehabilitacién. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Dirigido a

Este curso estd disefiado para fisioterapeutas pedidtricos con
experiencia en la atencién precoz, interesados en
especializarse en la fisioterapia neonatal.

Ubicacion

Sant Joan de Déu Formacion Calle de Santa Rosa, 39-57 08950
Esplugues de Llobregat (Barcelona).
Salas de formacién. PCCB. Planta 0.

Solicitada la acreditacién al Consell Catala de Formacié Continuada Professions
Sanitaries-Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Curso avalado por:

SEFIP

Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatria

Tras esta formacion serds capaz de:

Comprender las bases tedricas de la ontogenia cerebral
durante los periodos prenatal y perinatal, para fundamentar
la intervencion terapéutica.

Introducir los Cuidados del Desarrollo centrados en la
familia en las unidades neonatales, utilizando el enfoque
NIDCAP como base para una atencion fisioterapéutica
personalizada.

Conocer y aplicar la evaluacién del neonato e identificar
signos y aspectos neuroconductuales relevantes para guiar
la intervencion.

Reconocer el rol del fisioterapeuta neonatal dentro del
equipo multidisciplinar de Neonatologia y su importancia en
la atencidn del recién nacido.

Metodologia de aprendizaje

Viernes, 6 de febrero de 2026

8:00 -

8:30 h Entrega de documentacion.

Presentacion.

Natdlia Rodriguez. Jefa del Servicio de Rehabilitacion y
8:30 -  Medicina Fisica. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
9:00h  Ana Alarcén. Jefa del Servicio de Neonatologia

BCNatal. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona y

Hospital Clinic Barcelona.

9:00- Desarrollo cerebral.
9:30 h Nuria Carreras. Neonatéloga. Hospital Sant Joan de
: Déu Barcelona.

9:30-  Relacion entre RMN-US y desarrollo.
16,15 h Thais Agut. Neonatdloga.Profesional NIDCAP. Hospital
: Sant Joan de Déu Barcelona.

. Diagnéstico prenatal.
10:15 - . ., ) - . .
10:45 h Miriam Pérez. Adjunta en Obs’refrlpla y Ginecologia
: BCNatal. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

10:45 -

1:00h RUegosy preguntas.

Aprendizaje activo y colaborativo 2R84 1:00- cApg
VY 11:30h
Acompafiamiento de formadores experfos ¢ Patologia mds comun en la prematuridad:
P P 8%8 | 11.30. Comorbilidades y RNAT.

Recursos para seguir aprendiendo

Intercambio de experiencias

=

12:30 h Paola Roca. Neonatéloga. Hospital Sant Joan de Déu
: Barcelona y Hospital Clinic Barcelona.
Gemma Arca. Neonatéloga. Hospital Clinic Barcelona.

Rehabilitacion: otras patologias prevalentes
12:30 - en neonatos.
13:15h  Julita Medina. Médica rehabilitadora. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

13:15 -

13.30L RUEgosy preguntas.

13:30 -
1a:30n COMIDA fi

SJ D Sant Joan de Déu BB UNIVERSITATu:
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https://bit.ly/FisioterapiaNeonatolog%C3%ADaSJD

Sdbado, 7 de febrero de 2026

La unidad neonatal. Trabajo conjunto del

Desarrollo del movimiento y del tono muscular.
Bases tedricas del control motor y del desarrollo

13:45 -

14:45n COMIDA f
Equipo de Estimulacion precoz: Engracia Cazorla
Sdnchez, Montserrat Fornaguera Marti, Susana
Trallero Rodriguez y Laura Lépez Sala.
Intervencion terapéutica del fisioterapeuta.

ig]‘.lBSh Movilizaciones por osteopenia.
Equipo de Estimulacion precoz.

15:15 - Taller de intervencion postural y manejo.

17:00h  Equipo de Estimulacion precoz.

17:00 - Preparacién para el alta. Programa de seguimiento

17;45 h del nifio de riesgo.

: Equipo de Estimulacion precoz.

17:45 - Clausura. ;Hacia dénde vamos?

18:00 h Equipo de Estimulacion precoz.

18:00 - Visita Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales

18:20 h  (UCIN).

8:30-  sensorial.

9:15h Susana Trallero. Fisioterapeuta pedidtrica y especialista en
terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.
Deteccion precoz. Observacion de la conducta

9:15- Mmotora.

11:15h  Susana Trallero. Fisioterapeuta pedidtrica y especialista en
terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

11:15 -

11:30 h Ruegos y preguntas.

11:30 - =

12:00n CAFE WP
Intervencion logopédica.

12:00 - Ivet Clemente. Logopeda especialista en disfagia y terapia

12:45h  ngonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Dr. Josep Trueta y
Hospital de Palamos.
Intervencion en fisioterapia respiratoria.

12:45 - Enric Del Campo. Fisioterapeuta pedidtrico especializado

13:30h ¢p Fisioterapia respiratoria. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

13:30 -

13-45 h Ruegos y preguntas.

14:30 -  equipo multidisciplinar con la familia.
15:00h Africa Pertierra. Neonatdloga. Profesional NIDCAP.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Bases tedricas del NIDCAP. Cuidados del desarrollo
15:00- centrados en la familia.
15:30 h Ana Riverola. Neonatéloga. Profesional y formadora
NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Cuidados neonatales.
M° José Troyano. Enfermera pedidtrica de UCIN
Adjunta a la Direccién de Enfermeria de UCIN.
15:30 -  Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu
16:00h  pgrcelona.
Remedios Cervantes. Enfermera pedidtrica
especializada en neonatologia. Profesional NIDCAP.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
iggg; Ruegos y preguntas.
16:15 - 2
16:30n CAFE WP
Observacion de la neuroconducta.
Pep Perapoch. Jefe del Servicio de Pediatria del
Hospital. Profesional NIDCAP y formador y director del
16:30 -  centro de formacién NIDCAP Vall Hebrén- Hospital
17:15h Universitario Dr. Josep Trueta (Gerona).
Nuria Rodriguez. Enfermera pedidtrica especializada en
neonatologia. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.
Observacion de los cuidados.
Ana Morille. Neonatéloga. Profesional y formadora
NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.
17:15 - .
18:00 h Profesional y formadora NIDCAP.
Maria Moreno. Enfermera pedidtrica especializada en
neonatologia. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.
18:00 - Visita Unidad de Cuidados Intensivos
18:20h  Neonatales (UCIN).
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