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Fisioterapia en
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Curso avalado por:

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació Continuada Professions
Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

8:00 -
8:30 h Entrega de documentación.

8:30 –
9:00 h

Presentación.
Natàlia Rodríguez. Jefa del Servicio de Rehabilitación y
Medicina Física. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Ana Alarcón. Jefa del Servicio de Neonatología
BCNatal. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona y
Hospital Clínic Barcelona.

9:00 –
9:30 h

Desarrollo cerebral. 
Núria Carreras. Neonatóloga. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

9:30 –
10:15 h

Relación entre RMN–US y desarrollo. 
Thaïs Agut. Neonatóloga.Profesional NIDCAP. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

10:15 –
10:45 h

Diagnóstico prenatal.  
Miriam Pérez. Adjunta en Obstetricia y Ginecología
BCNatal. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

10:45 –
11:00 h Ruegos y preguntas.

11:00 –
11:30 h CAFÉ

11:30 –
12:30 h

Patología más común en la prematuridad:
Comorbilidades y RNAT. 
Paola Roca. Neonatóloga. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona y Hospital Clínic Barcelona.
Gemma Arca. Neonatóloga. Hospital Clínic Barcelona.

12:30 –
13:15 h

Rehabilitación: otras patologías prevalentes
en neonatos.
Julita Medina. Médica rehabilitadora. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

13:15 –
13:30 h Ruegos y preguntas.

13:30 –
14:30 h COMIDA

Comprender las bases teóricas de la ontogenia cerebral
durante los períodos prenatal y perinatal, para fundamentar
la intervención terapéutica.

Introducir los Cuidados del Desarrollo centrados en la
familia en las unidades neonatales, utilizando el enfoque
NIDCAP como base para una atención fisioterapéutica
personalizada.

Conocer y aplicar la evaluación del neonato e identificar
signos y aspectos neuroconductuales relevantes para guiar
la intervención.

Reconocer el rol del fisioterapeuta neonatal dentro del
equipo multidisciplinar de Neonatología y su importancia en
la atención del recién nacido.

Susana Trallero Rodríguez. Fisioterapeuta pediátrica y
especialista en terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Equipo
Estimulación Precoz. Servicio de Rehabilitación. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Laura López Sala. Fisioterapeuta pediátrica. Equipo de
Estimulación precoz. Servicio de Rehabilitación. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Sant Joan de Déu Formación Calle de Santa Rosa, 39-57 08950
Esplugues de Llobregat (Barcelona). 
Salas de formación. PCCB. Planta 0.

Este curso está diseñado para fisioterapeutas pediátricos con
experiencia en la atención precoz, interesados en
especializarse en la fisioterapia neonatal.

Esta formación te brinda las herramientas necesarias para
introducirte en el rol del fisioterapeuta neonatal en las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN)

A través de una formación práctica y basada en la evidencia
científica, aprenderás a reconocer las necesidades del neonato,
colaborar en equipos multidisciplinares y desempeñar un papel
esencial en su cuidado y desarrollo integral.

Aprendizaje activo y colaborativo

Acompañamiento de formadores expertos

Intercambio de experiencias

Recursos para seguir aprendiendo

Equipo Estimulación Precoz. Servicio de Rehabilitación. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona

 Contacto
 Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
 Passeig Sant Joan de Déu, 2
 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Teléfono: +34 93 253 21 30
Correo electrónico:
hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Viernes, 6 de febrero de 2026Tras esta formación serás capaz de:

Dirección del curso

Precio: 350 €
Inscripción: https://bit.ly/FisioterapiaNeonatologíaSJD

Ubicación

Dirigido a

Desarrolla conocimientos clave para la
práctica de la fisioterapia neonatal

Metodología de aprendizaje

Organizado por

https://bit.ly/FisioterapiaNeonatolog%C3%ADaSJD


Sábado, 7 de febrero de 2026

8:30 –
9:15 h

Desarrollo del movimiento y del tono muscular.
Bases teóricas del control motor y del desarrollo
sensorial.
Susana Trallero. Fisioterapeuta pediátrica y especialista en
terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

9:15 –
11:15 h

Detección precoz. Observación de la conducta

motora. 
Susana Trallero. Fisioterapeuta pediátrica y especialista en
terapia neonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

11:15 –
11:30 h Ruegos y preguntas.

11:30 –
12:00 h CAFÉ

12:00 -
12:45 h

Intervención logopédica. 
Ivet Clemente. Logopeda especialista en disfagia y terapia
neonatal. Profesional NIDCAP. Hospital Dr. Josep Trueta y
Hospital de Palamós.

12:45 –
13:30 h

Intervención en fisioterapia respiratoria. 
Enric Del Campo. Fisioterapeuta pediátrico especializado
en Fisioterapia respiratoria. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

13:30 –
13:45 h Ruegos y preguntas.

14:30 –
15:00 h

La unidad neonatal. Trabajo conjunto del

equipo multidisciplinar con la familia. 
África Pertierra. Neonatóloga. Profesional NIDCAP.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

15:00 –
15:30 h

Bases teóricas del NIDCAP. Cuidados del desarrollo
centrados en la familia. 
Ana Riverola. Neonatóloga. Profesional y formadora
NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

15:30 –
16:00 h

Cuidados neonatales. 
Mª José Troyano. Enfermera pediátrica de UCIN
Adjunta a la Dirección de Enfermería de UCIN.
Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.
Remedios Cervantes. Enfermera pediátrica
especializada en neonatología. Profesional NIDCAP.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

16:00 –
16:15 h Ruegos y preguntas.

16:15 –
16:30 h CAFÉ

16:30 –
17:15 h

Observación de la neuroconducta. 
Pep Perapoch.  Jefe del Servicio de Pediatría del
Hospital. Profesional NIDCAP y formador y director del
centro de formación NIDCAP Vall Hebrón- Hospital
Universitario Dr. Josep Trueta (Gerona).
Núria Rodríguez. Enfermera pediátrica especializada en
neonatología. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

17:15 –
18:00 h

Observación de los cuidados. 
Ana Morillo. Neonatóloga. Profesional y formadora
NIDCAP. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.
Profesional y formadora NIDCAP.
María Moreno. Enfermera pediátrica especializada en
neonatología. Profesional NIDCAP. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

18:00 –
18:20 h

Visita Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN).

13:45 –
14:45 h COMIDA 

Equipo de Estimulación precoz: Engracia Cazorla
Sánchez, Montserrat Fornaguera Martí, Susana
Trallero Rodríguez y Laura López Sala.

14:45
15:15 h

Intervención terapéutica del fisioterapeuta.
Movilizaciones por osteopenia. 
Equipo de Estimulación precoz.

15:15 –
17:00 h

Taller de intervención postural y manejo. 
Equipo de Estimulación precoz.

17:00 –
17:45 h

Preparación para el alta. Programa de seguimiento
del niño de riesgo.
Equipo de Estimulación precoz.

17:45 –
18:00 h

Clausura. ¿Hacia dónde vamos?
Equipo de Estimulación precoz.

18:00 –
18:20 h

Visita Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN).


