
Curso
Del 16.09.2025 
al 14.10.2025
Online
16 horas lectivas

Intervención en el
Trastorno del
Espectro del 
Autismo en la
infancia y 
la adolescencia 
 



Dedicación flexible

Comprender las herramientas y estrategias de
intervención en el TEA

Este curso está diseñado específicamente para
matronas y profesionales dedicados a:

Pediatría.
Enfermería.
Salud Mental Infantojuvenil.
Neurología Pediátrica.
Atención primaria.
Ámbito educativo y social: educadores,
trabajadores sociales, maestros, pedagogos,
logopedas y otros profesionales de la educación.

Tema 1
Manejo de las dificultades nucleares del TEA.

Intervención en el área de la comunicación y
lenguaje, competencias sociales, conductas
restringidas, repetitivas y estereotipadas. Identificar las pautas básicas para el

tratamiento farmacológico del TEA y los casos
en que es necesario.  

Diseñar planes de intervención en
comunicación, habilidades sociales y
conductas restringidas. 

Tutorías con expertos

Formatos adaptados

Casos prácticos

Actividades de autoevaluación

Evaluación final

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació Continuada
Professions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud

Dirigido a

Tema 2

Intervención en la sintomatología comórbida.

Conoceremos mecanismos de regulación emocional
y de la conducta, posibles alteraciones alimentarias
y del sueño y profundizaremos en tratamientos
farmacológicos y cuándo pueden resultar de ayuda.

Tema 3

Intervención a través de las nuevas
tecnologías.

Descubriremos cómo pueden ayudar las nuevas
tecnologías en el TEA y una selección de recursos
tecnológicos que pueden facilitar el día a día.

Precio: 220 € 
Tarifa para paises con tarifas especiales
Inscripción: 
https://bit.ly/valoracionTEA_SJD

M. Ángeles Mairena García de la Torre. Doctora en
Psicología y especialista en Psicología Clínica del Área
de Salud Mental del Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Maria Elias. Psicóloga especialista en Psicología
Clínica del Área de Salud Mental del Hospital de Sant
Joan de Déu Barcelona.

Metodología del aprendizaje

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de
Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico:
hospitalbarcelona.formacion@sjd.es 

Entender los trastornos o condiciones más
comunes asociados al TEA.

Domina estrategias efectivas para la
intervención del Trastorno del Espectro
del Autismo (TEA)

Tras esta formación serás capaz de: Contenidos

Mejorar el desarrollo de habilidades de
comunicación, competencia social, regulación
emocional y conducta mediante estrategias de
intervención es fundamental para los niños, niñas y
adolescentes con TEA. 

Con esta formación aprenderás las estrategias de
intervención recomendadas por guías de práctica
clínica, explorarás aplicaciones de las nuevas
tecnologías y obtendrás una visión actualizada para
manejar dificultades nucleares y tratar la
sintomatología comórbida del TEA.

Dirección 

El curso incluye el acompañamiento y tutoría
proactiva por parte de las expertas:

Noemí Balmaña, Psicóloga especialista en
Psicología Clínica, Hospital Sant Joan de Déu,
Barcelona.
Marcela Mezzatesta, Psiquiatra, Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona.

https://bit.ly/intervencionTEA_SJD
mailto:hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

