
Curso
Del 17.11.2026 
al 15.12.2026
Online
4 horas lectivas

Transición a la vida
adulta en el
Trastorno del
Espectro del
Autismo



Dedicación flexible

Comprender la situación de las personas con
TEA en el período de transición a la vida adulta.

Este curso está diseñado específicamente para
profesionales dedicados a:

Psicología.
Enfermería Salud Mental Infantojuvenil.
Psiquiatría.
Neurólogía.
Médicos de Atención primaria.
Profesionales del ámbito educativo y social:
educadores, trabajadores sociales, maestros,
pedagogos, logopedas y otros profesionales
de la educación.

Tema 1
Transición a la vida adulta.

Aprende el concepto y las características de la
transición a la vida adulta en los jóvenes con TEA
así como los principales retos y barreras en esta
etapa.Aprender estrategias de abordaje del TEA en la

etapa adulta para favorecer la adaptación a su
entorno. 

Ampliar tu perspectiva en base a la evidencia
científica y los testimonios de los pacientes del
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Dirige tu aprendizaje

Bibliografía actualizada

Acompañamiento de expertos

Participación y debate

Evaluación final

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació Continuada
Professions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud

Dirigido a

Tema 2
Adultos con TEA.

Aborda la epidemiología, características clínicas
en adultos con TEA, concepto de calidad de vida y
su aplicación específica en adultos, así como la
trayectoria a lo largo del tiempo.

Tema 3
Estrategias de abordaje de la transición
a la vida adulta en las personas con
TEA.

Explora los elementos clave de un proceso
óptimo, los ámbitos de intervención, el
modelo y el proceso de evaluación inicial.

Precio: 120 € 
Países con tarifas especiales: 45 €
Inscripción: 
https://bit.ly/transicionTEA_SJD

M. Ángeles Mairena García de la Torre. Doctora en
Psicología y especialista en Psicología Clínica del
Área de Salud Mental del Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Navegando hacia la adultez: actualízate para
acompañar a personas con TEA a una nueva
etapa.

Metodología del aprendizaje

Tras esta formación serás capaz de: Contenidos

La transición a la vida adulta de los niños y niñas con
Trastorno del Espectro del Autismo puede presentar
desafíos importantes, entre ellos la necesidad de
adaptarse al entorno y a nuevas responsabilidades.

Esta formación te proporcionará una visión completa y
actualizada de la situación de adultos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), y te dotará de recursos y
herramientas para ofrecer una atención individualizada
y de calidad también en esta etapa de cambio.

Dirección 

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de
Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico:
hospitalbarcelona.formacion@sjd.es 

El curso incluye el acompañamiento y tutoría
proactiva por parte de las expertas:

Neus Elias Carbonell. Psiquiatra Adjunt de la Unitat
Multidisciplinar de Trastorns de l'Espectre de
l'Autisme (UnimTEA) de l'Hospital Sant Joan de Déu,
Barcelona. Psiquiatra de la Fundació Autisme Mas
Casadevall.
Presidenta del Comitè Clínic de la Fundació Autisme
Mas Casadevall.

*** Accede a una sesión exclusiva en directo (fecha
pendiente de confirmación) en la que podrás plantear tus
dudas y recibir orientación directa de la tutora experta.
Una oportunidad para profundizar en los contenidos y
sacar aún más partido a la formación.
La asistencia es opcional, pero altamente recomendable
para potenciar tu aprendizaje.
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