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La investigacion impulsa la transformacion del
cuidado en conocimiento. Ese nuevo conocimiento
es la clave para avanzar hacia un mayor bienestar
en salud para las personas.

Como colectivo profesional, es fundamental evolucionar, mejorar
e innovar nuestras prdcticas asistenciales, siempre basadas en la
evidencia cientifica para obtener un liderazgo clinico que
trascienda el dmbito asistencial y promueva la investigacion y la
innovacién en cuidados. Esto implica una reorientacion
organizativa (Aiken, 2002) para afrontar los retos de un sistema
sanitario cada vez mds complejo, competitivo y cambiante
(Shindul Rothschild et al., 1996).

Las instituciones deben fomentar la formacion en investigacion e
innovacién, dotando a los profesionales de enfermeria de
competencias especificas que refuercen su rol investigador. Solo
asi se podrdn ofrecer cuidados de alta calidad, fundamentados en
la evidencia, y contribuir al desarrollo profesional y a la
transformacion del sistema de salud.

Por ello, nos complace invitaros a una jornada dedicada a
visibilizar y poner en valor la investigacion enfermera: un espacio
de encuentro para comparfir experiencias, proyectos e
inquietudes que emergen del dia a dia asistencial y que
contribuyen al avance y la innovacion en los cuidados.

Direccion

Auditorio PCCB (Planta 1. SJD Pediatric Cancer Center Barcelona)
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Plataforma ZOOM. i

K

Acreditacion del Consell Catala de Formacié Continuada Professions
Sanitaries-Comisidon de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud,
09/041738-IN/ 4,25 h / 0,6 creditos

Precio: Jornada Gratuita
Inscripciones:
https://bit.ly/InvestigacionENFSJD

Contacto

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat,
Barcelona

Teléfono: +34 93 253 21 30

Correo electronico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Objetivos:

Jueves, 19 de febrero de 2026

o Fomentar la cultura de la investigacion dentro del
colectivo enfermero, reconociendo que cada pregunta que
surge en la prdctica clinica puede ser el inicio de un
proyecto transformador.

o Consolidar los pasos hacia una prdctica clinica basada en
la evidencia, promoviendo el espiritu critico, la formacion
confinua y el acceso al conocimiento cientifico.

o Resaltar lo importancia de la implementacion de los
resultados de la investigacion, porque la investigacion solo
fiene sentido si se traduce en mejoras reales para las
personas y los sistemas de salud.

Comité cientifico:

o Dra.Carmen Yoldi. Enfermera investigadora. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

« Montserrat Gutiérrez. Coordinadora de investigacion.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

¢ Rosa Carmona. Coordinadora Enfermeria PCCB. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

¢ Lydia Garcia. Coordinadora de formacién y docencia de
enfermeria. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

o Dr.Ramon Mir. Gestor del conocimiento enfermero. Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

« Dra.Marta Dominguez. Enfermera investigadora. Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

o Dr.David Garriga. Enfermero investigador. Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

o Dra.Montserrat Girabent. Responsable de investfigacion y
transferencia de conocimiento. Campus Docent Sant Joan
de Déu - UVic-UCC.

o Dra.Carmen Jerez. Profesora e investigadora. Campus
Docent Sant Joan de Déu - UVic-UCC.

« Dr.Manuel Tomds. Profesor e investigador. Campus
Docent Sant Joan de Déu - UVic-UCC.

Organizadores:
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8:30 -
9:00h

Recepcidn y acreditaciones.

9:00 -
9:15h

Inauguracion. Presenta: Lucia Pefiarrubia. Investigadora
C2P2. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Dr. Joan Comella Carnicé. Director de investigacion,
innovacion y aprendizaje del Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

9:15 -
10:15 h

Mesa 1. El viaje del conocimiento: de laidea a la
implementacion con evidencia

Moderador: Dr. Ramadn Mir Abelldn. Enfermero
especialista en Pediatria. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

» Evaluacion de la dignidad: una herramienta para la
prdctica enfermera.
Carmen Jerez Molina. Doctora. Campus Docent Sant
Joan de Déu, Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya (UVic-UCC)

« Adherencia a la dieta mediterrdnea y patrones de
suefio en la infancia con y sin Trastorno del Espectro
Aufista.

Ares Sentenach Carbé. Doctoranda. Enfermera
especialista en Pediatria. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

« Conceptualizacién del empoderamiento femenino en
relacién con la calidad de vida, bienestar emocional y
salud mental en mujeres migrantes.

Helena Sainz Elias. Doctoranda. Enfermera especialista
en Salud Mental. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

10:15 -
11:15h

Conferencia motivadora: Ciencia con alma.

Dra. Carmen Sarabia Cobo. Decana de la Facultad de
Enfermeria Universidad de Cantabria. Coordinadora del
Grupo de Investigacion de Enfermeria del IDIVAL.

11:15 -
12:00 h

Café mp

Habrd exposicion durante el mismo de los E-péster.



https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/formaciones/soporte-vital-avanzado-trauma-pediatrico-svatp-semipresencial
https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/formaciones/soporte-vital-avanzado-trauma-pediatrico-svatp-semipresencial
mailto:hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

12:00 -
12:45h

Mesa 2 | Impacto de la investigacion enfermera en 5
minutos.

Moderador: Dr. Manuel Tomds Jiménez. Profesor titular del
Campus Docent Sant Joan de Déu, Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC).

« Desarrollo de los valores profesionales enfermeros y
factores asociados en un hospital pedidtrico
universitario.

Alba Ferreira Martinez. Doctoranda. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona

» Exploracion de las experiencias de adolescentes en
actividades en linea vinculadas a la autolesion.
Itziar Escofet Colet. Doctoranda. Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona.

» Impacto de la simulacion en la motivacion hacia la
investigacion en el Grado de Enfermeria.
Dr. Sergio Sanchez Nufio. Campus Docent Sant Joan de
Déu, Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
(Uvic-ucc)

» Revision conceptual de la metacognicion y sus
dimensiones en la educacion superior en Ciencias de
la Salud.

Ivette Ferndndez Gibert. Doctoranda.Campus Docent Sant
Joan de Déu, Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya (UVic-UCC)

» Larelacion terapéutica entre el gestor de casos de
salud mental y la persona con enfermedad mental
grave: Investigacion-Accion participativa en Espaiia.

Marti Subias Miquel. Doctorando. Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

* Acompaiando la soledad.
Jordi Ramén Rizo. Doctorando. Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

Cierre institucional.
Emili Bargallo Agerri. Director de la Unidad Territorial Sant
Joan de Déu.

13:15 -
13:45h

12:45 -
13:15h

Conclusiones.
Montserrat Gutiérrez Judrez. Enfermera especialista en
Pediatria. Coordinadora Apoyo a la Investigacion. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.
Entrega de premios a cargo de:
 Maria José Tojo. Directora enfermera. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona
* Raquel Fabregat Marcos. Directora enfermera. Parc
Sanitari Sant Joan de Déu
» Lorena Molina Raya. Gerente. Campus Docente Sant
Joan de Déu. Universitat de Vic - Universitat Central
de Catalunya (UVic-UCC)

Posters presentados:

Posters presentados:

Ramirez Rodriguez, P

Valoracién Enfermera en la consulta de transicion:
Deteccién de conductas de riesgo en adolescentes
con Artritis Idiopdtica Juvenil.

Adherencia al tratamiento de personas con Trastorno
Mental seguidas por Enfermeras del Programa
Colaboracién a la Primaria del émbito Penitenciario.

Alonso Ortega, A

Romadn Caro, MA

Transformacion de los estudios de enfermeria y
construccion de la identidad profesional desde una
perspectiva histérica.

Andlisis de la Cultura de Seguridad del paciente

Andreu M ,G . o .
nareu Horera (baseline) en el Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Ropero Palacios, A

Implantacién de un programa de formacion grupal
con seguimiento individualizado dirigido a
adolescentes y progenitores de menores
diagnosticados de una enfermedad
oncohematolégica en el PCCB.

Experiencia de los/las hermanos/as de pacientes con
trastornos de la conducta alimentaria: impacto social,
emocional y familiar.

Finestres Martinez, L

Rovira Riera, C

Mega tendencias de futuro y su impacto en un nuevo
perfil enfermero.

Enfermeria Pedidtrica: percepcién del colectivo de
enfermeria de un hospital monogrdfico de tercer nivel
sobre el desarrollo de la especialidad.

Garcia Lépez, L

Cava Escobar, C.

Uso de musica en pacientes de quiréfano para
disminuir la ansiedad y mejorar la experiencia
perioperatoria.

Estudio observacional retrospectivo con medicamento
sobre el uso de anticongestiva cusi con o sin alginato vs
cuticell en desgarros cutdéneos.

Gordillo Ferndndez, C

Vilademunt Alcaide, N

Andlisis transversal sobre el conocimiento y prdctica
enfermera en el manejo del sindrome de abstinencia
pedidtrico.

Comparacién de eficacia entre doble desinfeccion con
clorhexidina y protocolo estdndar en cirugias
ortopédicas de rodilla, cadera y columna.

Huerga Martinez, M

Comité organizador:

Efectividad de la canalizacién vascular ecoguiada en

Llorens Citores, M R K i
una Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales

Impresién 3D como herramienta para la préctica

Mahedero Toledo, M 3
avanzada de Enfermeria.

Intervencion para la mejora de las competencias
culturales en el personal sanitario en un hospital de
tercer nivel. Protocolo de investigacion.

Moliner Garcia, A
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« Montserrat Gutiérrez. Coordinadora de investigacion.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

¢ Rosa Carmona. Coordinadora Enfermeria PCCB. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

o Patricia Pagés. Subdirectora enfermera. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

« Nieves Lopez. Coordinadora asistencial enfermera planta
10. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

« Jordi Mitja. Enfermero del Area de Salud Mental. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.




