
Avances en
Alergología e
Inmunología
Clínica

Jornada 
12.03.2026
13.03.2026

Híbrida
11 horas



Dra. Laia Alsina Manrique de Lara. Jefa de Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica.
Dr. Jaime Lozano Blasco. Jefe de Sección de Alergología.
Dra. Mònica Piquer Gibert.  Coordinadora relaciones
territoriales del Servicio de Alergología e Inmunología
Clínica.

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació
Continuada Professions Sanitàries-Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud

08:30 h - 
09:00 h

Recogida de documentación y bienvenida. 

09:00 h -
11:00 h

INMUNOTERAPIA ORAL A ALIMENTOS.

Moderadores: Dr. Jaime Lozano Blasco y Dra. Laia Alsina
Manrique de Lara. 

Requisitos para realizar ITO (inmunoterapia oral).
Dra. Mònica Piquer Gibert. Pediatra alergóloga. Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Criterios de selección: ¿es para todos? ¿Cuál es el
momento ideal?  
Dra. Cristina Blasco. Pediatra alergóloga. Unidad de
Alergología Pediátrica, Servicio de Pediatría. Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza.

Otras formas de ITO: horneados y dosis baja. 
Dra. Olga Dominguez Sánchez. Pediatra alergóloga. Servicio
de Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Casos clínicos:
Nuestra experiencia en dosis baja y fija.

Dra. Paula de la Matta Farrando. Máster del Servicio de
Alergología e Immunología Clínica. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Acompañando al paciente que realiza
inmunoterapia a alimentos.
Sra. Silvia del Valle Fernández. Enfermera gestora de la
Sección de Alergología. Servicio de Alergología e
Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

11:00 h -
11:30 h Café - descanso.

11:30 h -
13:30 h

AVANCES EN DIAGNÓSTICO EN ALERGIA
ALIMENTARIA.

Moderadoras: Dra. Laia Alsina Manrique de Lara y Dra.
Mònica Piquer Gibert.

Técnicas moleculares para el diagnóstico de las
alergias alimentarias. 
Daniel Lozano Ojalvo. Científico Titular del Consejo Superior
de Investigaciones Científicas (CSIC). Instituto de
Investigación en Ciencias de la Alimentación (CIAL).
cial.uam-cisc.es

Impacto de la regulación del registro de alergenos
en el futuro de las pruebas cutáneas a alimentos.
Dr. Jaime Lozano Blasco. Pediatra alergólogo. Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Prick by prick: nuestra experiencia. 
Dra. Gilda Lissette Yánez Lema. Máster del Servicio de Alergología e
Immunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Nuevas recomendaciones en protocolos de
provocación según las guías. 
Dra. M ª del Mar Folqué Giménez. Pediatra alergóloga. Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Nuevos roles profesionales en las provocaciones de
alergia.
Sras. Irene Rubiño García / Rebeca Santos Campos. TCAIS.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

13:30 h -
15:00 h Comida.

15:00 h -
17:00 h

ALERGIA A ALIMENTOS VEGETALES EN PEDIATRÍA.
Moderadores: Dr. Jaime Lozano Blasco y Dra. Laia Alsina
Manrique de Lara. 

Alergia alimentaria a vegetales: relevancia clínica de
las proteínas implicadas.

Dra. Natalia Molini Menchón. Pediatra alergóloga. Sección de
Alergia Infantil, Servicio de Pediatría, Hospital General
Universitario de Castellón.

Alergia a frutos secos.
Dra. Mònica Piquer Gibert. Pediatra alergóloga. Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona. 

Caso clínico. Vegetales: nuestra experiencia.
Dr. Felipe Falabella. Máster del Servicio de Alergología e
Immunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Alergia a cereales. 
Dra. Martha Roseny Jimenez Freites. Unidad de Alergología
Pediátrica. Servicio de Pediatría. Consorci Sanitari Garraf-
AltPenedès.

17:30 -
19:30 h

Taller de simulación en anafilaxia refractaria.
Mejora tus habilidades en el manejo de situaciones críticas mediante ejercicios
prácticos de simulación. Un espacio para entrenar la respuesta ante emergencias
reales y aumentar la seguridad clínica en casos de anafilaxia grave.
Requiere inscripción añadida en la página web. Plazas limitadas.
Docentes: 
Dra. Laia Alsina Manrique de Lara. Jefa de Servicio de Alergología e
Inmunología Clínica.
Dr. Jaime Lozano Blasco. Jefe de Sección de Alergología.
Dra. Mònica Piquer Gibert.  Coordinadora relaciones territoriales del
Servicio de Alergología e Inmunología Clínica.

Inscripción
https://bit.ly/alergologia_2026
Inscripción presencial: 250 €
Inscripción online: 200 €
Inscripción taller presencial: 75€

Amplía tus conocimientos en el campo de la
alergología e inmunología clínica en la jornada de
referencia de la especialidad del Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona. 

Lleva tu práctica al siguiente nivel: formación avanzada en
alergia alimentaria. En esta edición del curso aprenderás
sobre la alergia alimentaria de manera avanzada y con un
enfoque interdisciplinario, optimizando el manejo de tus
pacientes y mejorando significativamente su calidad de
vida y pronóstico. 

No pierdas la oportunidad de estar a la vanguardia en el
diagnóstico y tratamiento de la alergia alimentaria, con
formación de alta calidad y expertos reconocidos en el
campo.

Directores del curso

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es 

Jueves, 12 de marzo

https://bit.ly/alergologia_2026
mailto:hospitalbarcelona.formacion@sjd.es
mailto:hospitalbarcelona.formacion@sjd.es


08:30 h -
10:30 h

PREVENCIÓN EN ALERGIA ALIMENTARIA.
Moderadores: 
Dra. Mònica Piquer Gibert  y Dra. Laia Alsina Manrique de
Lara.

Recomendaciones en pacientes de riesgo:
dermatitis atópica moderada/grave.
Dra. Olga Dominguez Sánchez. Pediatra alergóloga. Servicio
de Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Introducción de alimentos en el lactante sano vs
recomendaciones dirigidas a la prevención de
alergia.
Dra. Montserrat Alvaro Lozano. Pediatra alergóloga. Servicio
de Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Papel del medio ambiente en la alergia
alimentaria. 
Dra. Elena Codina Sampera. Pediatra mediambientalista.
Servicio de Pediatría. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Impacto de la (des)regulación epigenética en
enfermedades inmunomediadas.

Dra. Ana Pilar García García. Pediatra inmunóloga clínica.
Servicio de Alergología e Immunología Clínica. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

10:30 -
11:00 h Café - descanso.

11:00 -
13:00 h

ALERGIA ALIMENTARIA NO IGE MEDIADA.
Moderadores: Dr. Jaime Lozano Blasco y Dra. Mònica Piquer
Gibert. 

Biomarcadores en alergia no IgE mediada.
Dra. Marta Vazquez- Ortiz. Consultant in Paediatric Allergy,
Imperial College NHS Healthcare Trust
Course director PG Cert, PG Dip and MSc in Allergy, Imperial
College London.

Controversias en diagnóstico y manejo de alergia
no IgE.
Dra. Adrianna Machinena Spera. Pediatra alergóloga. Servicio
de Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Simuladores de alergia alimentaria no IgE mediada.
Dra. Laia Alsina Manrique de Lara.  Pediatra inmunóloga
clínica. Servicio de Alergología e Inmunología Clínica. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

Casos clínicos:
Dra. Celia Martí Castellote. Pediatra inmunóloga clínica.
Servicio de Alergología e Immunología Clínica. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Pauta de provocación y tolerancia alimentos
procesados.

Dra. Rosa Jiménez Feijoo. Pediatra alergóloga. Servicio de
Alergología e Inmunología Clínica. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

13:00 -
14:00 h

CLAUSURA.
8 años con CART: de dónde venimos y a dónde
vamos.

Dra. Angela Deyà Martínez. Pediatra inmunóloga clínica.
Servicio de Alergología e Immunología Clínica. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Viernes, 13 de marzo
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