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El curso proporcionard una actualizacién de los diferentes aspectos
relacionados con el trastorno psicotico de inicio en la infancia y
adolescencia, abordando aspectos que incluyen el riesgo de psicosis
(genético y clinico) y la descripcién de caracteristicas especificas
como son las complicaciones obstétricas, el sindrome metabdlico y
la soledad y aislamiento en los frastornos psicéticos de inicio
infanto-juvenil, junto con la imparticién de talleres de evaluacién y
fratamiento de los efectos secundarios metabdlicos y ferapias
psicoldgicas innovadoras con realidad virtual.

La conferencia magistral versard sobre factores de riesgo y

proteccion, para poder abordar la relevante cuestién de prevencion
en la psicosis de inicio en la infancia y adolescencia.

Directoras

Dra. Inmaculada Baeza (604). Psiquiatra. Psiquiatria y psicologia
infantil y adolescente. Hospital Clinic Barcelona.

Dra. Montserrat Dolz (G11). Directora del Area de Salud Mental.
Psiquiatra infantil y juvenil. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Ubicacion

Objetivos:

20 de marzo de 2026

e Realizar una actualizacion en los diferentes aspectos
clinicos alrededor de la psicosis de inicio en la infancia y
adolescencia, de la mano de personas que se dedican a su
fratamiento especifico desde el dmbito de la experiencia.

e Acercar la investigacién mds actual, tanfo bdsica como
clinica, que se lleva a cabo entorno de la psicosis de inicio
en la infancia y adolescencia a los profesionales clinicos
que trabajan en este dmbito.

Dirigido a:

Presentacién de la jornada. i
Dra.Montserrat Dolz. Directora del Area de Salud Mental.

o Psiquiatfras de la infancia y adolescencia, psiquiatras,
psicologos, personal de enfermeria de salud mental.

Auditorio Plaza. Hospital Sant Joan de Déu Passeig de Sant Joan de
Déu, 2. L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Centros

Servicio de Psiquiatria y Psicologia infantojuvenil, Hospital Clinic de
Barcelona y Servicio de Psiquiatria y Psicologia infanto-juvenil,
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Inscripcion:

https://bit.ly/saludmentalpsicosisSJD

Inscripcién presencial: 50€

Inscripcién online: 20€

Inscripcion reducida para estudiantes presencial: 30€

Inscripcion gratuita para miembros de CIBERSAM, contactar con
hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Contacto

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Passeig Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat,
Barcelona

Teléfono: +34 93 253 21 30

Correo electronico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Colaboradores:

Clinic
Barcelona

SJD

Sant Joan de Déu
Institut de Recerca¥

Con la participacion y respaldo
cientifico de CIBERSAM.

9:00 - Psiquiatra infantil y juvenil. Hospital Sant Joan de Déu

9:15h Barcelona.(Grupo G11 CIBERSAM) y Dra.l.Baeza (Grupo G04
CIBERSAM). Coordinadora programa de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente.

9:15 - Genética en hijos de pacientes con esquizofrenia y trastorno

16_00 h bipolar.

: Dr. Alex Gonzdlez-Segura. Universidad de Barcelona.
Riesgo clinico de psicosis.

10:00 - Dra. Montserrat Dolz (Grupo G11 CIBERSAM). Directora del Area

10:45h e Salud Mental. Psiquiatra infantil y juvenil. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

10:45 - ; i

11:00 h Discusion.

11:00 -

11:30n  Pouse
Complicaciones obstétricas, psicosis y sindrome metabdlico.

gig h Dr. Clemente Garcia-Rizo. Psiquiatra. Unidad de Esquizofrenia.
Hospital Clinic Barcelona. (Grupo G04 CIBERSAM).

12:15 - Soledad y aislamiento social en la infancia y psicosis.

13:00 h Dr.Alvaro Andreu. Psiquiatra. Hospital Gregorio Marafion. Madrid.

: (Grupo GO1 CIBERSAM).

13:00 - : ”

13:15h Discusion.

Conferencia magistral: Factores de riesgo y proteccion en la

13:15 - psicosis.

14:15h Dr. Gonzalo Salazar de Pablo. Médico Especialista en
Psiquiatria. King's College, UK (Grupo GO1 CIBERSAM).

14:15 -

15:30n  Fouse
Talleres practicos (no acreditados):

Taller 1. Evaluacion y tratamiento de los efectos secundarios
metabdlicos y endocrinos de los antipsicéticos.

Dra. Carme Agusti. Endocrindloga. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Dra. Inmaculada Baeza (Grupo G04 CIBERSAM). Psiquiatra. Psiquiatria y

15:30 - psicologia infantil y adolescente. Hospital Clinic Barcelona.

18:00 h Dr. Daniel Muiioz. Psiquiatra. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
Taller 2. Terapia AVATAR-VR para el tratamiento de las alucinaciones
auditivas
Dra. Susana Ochoa. Psicéloga. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. (Grupo
G11 CIBERSAM)

Marina Peniza. Psicéloga. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

18:00 - "

18:15h Despedida y clausura.



https://bitly.ws/3fXCX
https://bitly.ws/3fXCX
mailto:hospitalbarcelona.formacion@sjd.es
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	El curso proporcionará una actualización de los diferentes aspectos relacionados con el trastorno psicótico de inicio en la infancia y adolescencia, abordando aspectos que incluyen el riesgo de psicosis (genético y clínico) y la descripción de características específicas como son las complicaciones obstétricas, el síndrome metabólico y la soledad y aislamiento en los trastornos psicóticos de inicio infanto-juvenil, junto con la impartición de talleres de evaluación y tratamiento de los efectos secundarios metabólicos y terapias psicológicas innovadoras con realidad virtual.
	La conferencia magistral versará sobre factores de riesgo y protección, para poder abordar la relevante cuestión de prevención en la psicosis de inicio en la infancia y adolescencia.


	Directoras
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	Centros
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	Contacto Hospital Sant Joan de Déu Barcelona  Passeig Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona  Teléfono: +34 93 253 21 30  Correo electrónico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

	Objetivos:
	Realizar una actualización en los diferentes aspectos clínicos alrededor de la psicosis de inicio en la infancia y adolescencia, de la mano de personas que se dedican a su tratamiento específico desde el ámbito de la experiencia.
	Acercar la investigación más actual, tanto básica como clínica, que se lleva a cabo entorno de la psicosis de inicio en la infancia y adolescencia a los profesionales clínicos que trabajan en este ámbito.

	Dirigido a:
	Psiquiatras de la infancia y adolescencia, psiquiatras, psicólogos, personal de enfermería de salud mental.

	Colaboradores:
	Con la participación y respaldo científico de CIBERSAM.

	20 de marzo de 2026
	9:00 - 9:15 h
	Presentación de la jornada. Dra.Montserrat Dolz. Directora del Área de Salud Mental. Psiquiatra infantil y juvenil. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.(Grupo G11 CIBERSAM) y Dra.I.Baeza (Grupo G04 CIBERSAM). Coordinadora programa de Psiquiatría del Niño y del Adolescente.

	9:15 - 10:00 h
	Genética en hijos de pacientes con esquizofrenia y trastorno bipolar.  Dr. Álex González-Segura. Universidad de Barcelona.

	10:00 - 10:45 h
	Riesgo clínico de psicosis.  Dra. Montserrat Dolz (Grupo G11 CIBERSAM). Directora del Área de Salud Mental. Psiquiatra infantil y juvenil. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

	10:45 - 11:00 h
	Discusión.

	11:00 - 11:30 h
	Pausa
	11:30 - 12:15 h
	Complicaciones obstétricas, psicosis y síndrome metabólico.  Dr. Clemente García-Rizo. Psiquiatra. Unidad de Esquizofrenia. Hospital Clínic Barcelona. (Grupo G04 CIBERSAM).

	12:15 - 13:00 h
	Soledad y aislamiento social en la infancia y psicosis. Dr.Álvaro Andreu. Psiquiatra. Hospital Gregorio Marañon. Madrid.(Grupo G01 CIBERSAM).

	13:00 - 13:15 h
	Discusión.

	13:15 - 14:15 h
	Conferencia magistral: Factores de riesgo y protección en la psicosis.  Dr. Gonzalo Salazar de Pablo. Médico Especialista en Psiquiatría. King’s College, UK (Grupo G01 CIBERSAM).

	14:15 - 15:30 h
	Pausa
	15:30 - 18:00 h
	Talleres prácticos (no acreditados): Taller 1.  Evaluación y tratamiento de los efectos secundarios metabólicos y endocrinos de los antipsicóticos.    Dra. Carme Agustí. Endocrinóloga. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. Dra. Inmaculada Baeza (Grupo G04 CIBERSAM). Psiquiatra. Psiquiatría y psicología infantil y adolescente. Hospital Clínic Barcelona. Dr. Daniel Muñoz. Psiquiatra. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona Taller 2. Terapia AVATAR-VR para el tratamiento de las alucinaciones auditivas Dra. Susana Ochoa. Psicóloga. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. (Grupo G11 CIBERSAM) Marina Peniza. Psicóloga. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

	18:00 - 18:15 h
	Despedida y clausura.



