
Curso
22.10.2026
23.10.2026

Presencial
11 horas lectivas

FINE 1
 
Un paso más en los cuidados
en el desarrollo y la familia.



Implementar estrategias que optimicen la
experiencia de la atención neonatal para las
familias y los bebés.
Investigar cómo la gestión del entorno
influye en el desarrollo temprano.
Fortalecer la confianza al promover a los
padres como compañeros y principales
cuidadores de sus bebés.
Analizar las influencias biológicas y
psicosociales en los resultados del desarrollo
de los recién nacidos a corto y largo plazo.
Examinar cómo la observación de bebés
proporciona información para las mejores
prácticas.
Reconocer áreas de tu propia práctica que
deseas mejorar.

Este curso está diseñado específicamente para
profesionales dedicados a:

Profesionales de enfermería pediátrica.
Neonatólogos/as.
Técnicos/as en cuidados auxiliares de enfermería
sanitaria (TCAEs).
Logopedas.
Fisioterapeutas.

Dra. Ana Riverola. Adjunta Neonatología. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Enf. Mª José Troyano. Jefa de Enfermería en
Neonatología. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Solicitada la acreditación al Consell Català de Formació Continuada
Professions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud

Dirigido a

FINE (Family and Infant
Neurodevelopmental Education) ofrece una
formación avanzada en el desarrollo
neurológico infantil y familiar.

Tras esta formación serás capaz de:

FINE 1 consta de un enfoque teórico-práctico en la
implementación de los cuidados centrados en el
desarrollo y la familia, que garantiza una
comprensión aplicable en situaciones reales. 

Es impartido por un equipo multidisciplinar de
expertos del Centro Formador NIDCAP del Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona, en colaboración con
Centro Formador NIDCAP de Barcelona (Vall
d’Hebron/Josep Trueta).

Dirección 

Precio: 225 € ( 200 € hasta el 01/10/26)

Inscripción:
https://fine1_un_paso_mas

Contacto
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona 
Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona 
Teléfono: +34 93 253 21 30 
Correo electrónico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es 

Ponentes

Africa Pertierra. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

Ana Morillo. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Ana Riverola. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Fátima Camba. Adjunta en Neonatología. Hospital Vall
d’Hebrón. Barcelona.

María Moreno. Enfermera en Neonatología. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Mª José Troyano. Jefa de Enfermería en Neonatología.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Marta Camprubi. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

Montse Izquierdo. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Nuria Rodriguez. Enfermera en Neonatología. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Patricia Gil. Enfermera en Neonatología. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

Pep Perapoch. Jefe de Servicio en Pediatria y Neonatología.
Hospital Josep Trueta. Girona.

Remedios Cervantes. Enfermera en Neonatología. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

Ruth del Rio. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Susana Trallero. Fisioterapeuta neonatal. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

Thais Agut. Adjunta en Neonatología. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Sant Joan de Déu Formación 
Calle de Díaz de la Fuente, 1 
08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)

Ubicación

https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/formaciones/fine


9:00 -
9:30 h. 

CCDF en Unidades con pacientes cardiacos y
quirúrgicos. 

Dra. Marta Camprubi.

9:30-
10:00 h. 

Estrés, dolor y confort en el paciente prematuro.

Dr. Pep Perapoch.

10:00-
10:30 h.

Cómo mejorar el apoyo motor y postural.

Sra. Susana Trallero.

10:30 -
11:00h. 

Importancia del sueño en los recién nacidos.

Dra. Ruth del Rio.

11:00 -
11:30 h. 

Pausa café.

11:30 -
12:30 h.

El reto de la alimentación en el recién nacido prematuro.

Dra. Fátima Camba.

12:30-
13:15 h. 

Cómo implementar las nuevas guías españolas de Madre
Canguro en la Unidad Neonatal. 

Enf. Nuria Rodríguez.
Enf. Patricia Gil.

15:45 -
17:00 h. 

Grupo 2. Taller de conductas.

Dra. Ana Morillo.
Enf. María Moreno.

Grupo 1. Taller de postura y canguro.

Enf. Nuria Rodriguez. 
Enf. Patricia Gil.

9:00 -
9:30 h

Bienvenida e Introducción. 

Dra. Ana Riverola. 

9:30 -
10:00 h 

Desarrollo cerebral en los prematuros extremos. 

Dra. Thais Agut.

10:00 -
10:30 h 

CCDF En la reanimación en sala de partos.

Dra. Montse Izquierdo. 

10:30 -
11:00 h 

Desarrollo sensorial del recién nacido.
 
Dra. Thais Agut.

11:00 -
11:30 h Pausa café.

11:30 -
12:00 h 

Cómo explorar la conducta del recién nacido. 

Enf. María Moreno.

12:00 -
12:30 h 

Como integrar los cuidados NIDCAP en las Unidades
neonatales. Pasos en el cuidado del recién nacido.

Enf. Mª José Troyano.
Enf. Remedios Cervantes.

12:30 -
13:00h 

Separación 0. La importancia de la familia. 

Dra. Africa Pertierra. 

13:00 -
14:30h Comida.

14:30 -
15:45 h 

Grupo 1. Taller de conductas.

Dra. Ana Morillo.
Enf. María Moreno.

Grupo 2. Taller de postura y canguro.

Enf. Nuria Rodriguez. 
Enf. Patricia Gil.

13:15 -
13:45 h. 

Atención y acompañamiento en el final de vida. 

Dra. Ana Morillo.

13:45 -
14:30 h. 

Comida.

14:30 -
15:45 h. 

Grupo 1. Taller de cuidados.

Enf. Remedios Cervantes. 
Enf. Mª José Troyano.

Grupo 2. Comunicación con la familia.

Dra. Africa Pertierra.
Dra. Ana Riverola.

15:45 -
17:00 h. 

Grupo 2. Taller de cuidados.

Enf. Remedios Cervantes. 
Enf. Mª José Troyano.

Grupo 1. Comunicación con la familia.

Dra. Africa Pertierra.
Dra. Ana Riverola.

Viernes, 23 de octubre

Jueves, 22 de octubre
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