Curso presencial
12.11.2026

7 horas lectivas




Amplia tus conocimientos sobre dolor
cronico pediatrico

El dolor cronico pedidtrico es una realidad compleja, con un
impacto significativo en la calidad de vida del paciente y su
familia. Su abordaje va mds alld del control sinfomdtico o el
uso de farmacos, ya que requiere comprender sus
dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

En este curso profundizards en la importancia del dolor
cronico pedidtrico y en la necesidad de una visién holistica,
basada en una valoracién integral e interdisciplinar.
Explorards estrategias actualizadas para una atencién
coordinada y centrada en el paciente, que permita mejorar
los resultados clinicos y el bienestar global del nifio o
adolescente.

Direccion

Dr. lvan Cano Camara. Pediatra Hospitalizacion.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Enf. Miquel Rausa Garcia. Enfermero Hospitalizacion.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

—
S

Inscripcion: 75 €
https://bit.ly/abordaje-dolor-cronico

Contacto

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Teléfono: +34 93 253 21 30

Correo electrénico: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Lugar de realizacion

Tras esta formacion serds capaz de:

e Comprender la relevancia y el impacto del dolor crénico en
la poblacién pedidtrica, asi como sus particularidades
clinicas, emocionales y sociales en comparacién con el
dolor agudo.

« Identificar los mecanismos implicados en el dolor crénico
pedidtrico y los factores que confribuyen a su cronificacion.

e Realizar una valoracién integral del nifio o adolescente con
dolor cronico, incorporando dimensiones fisicas,
psicoldgicas y sociales.

e Aplicar un enfoque ferapéutico holistico y multimodal,
adaptado a la edad y a las necesidades individuales del
paciente y su familia.

e Reconocer el papel y la aportacién de los distintos
profesionales implicados en el abordaje del dolor crénico
pedidtrico, favoreciendo una atencién interdisciplinar
coordinada.

e Fomentar la comunicacidn efectiva y la toma de decisiones
compartidas dentro del equipo asistencial y con la familia,
para optimizar el manejo del dolor croénico.

e Integrar los principios del abordaje del dolor crénico
pedidtrico en la prdctica clinica habitual, contribuyendo a
mejorar la calidad asistencial y la confinuidad de cuidados.

Dirigido a

Pediatras, enfermeras pedidtricas, MIR, EIR, médicos de
familia, profesionales relacionados con salud mental,
fisioterapeutas.

Experiencia de aprendizaje

Participacién y debate 8«3
Ponencias de expertos @‘7@
Talleres prdcticos &)

Edificio SUD Formacién. Sant Joan de Déu Barcelona.
Calle Diaz de la Fuente, 1,

08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
932532130

Solicitada la acreditacidn al Consell Catald de Formacié
Continuada Professions Sanitaries-Comisidn de Formacion
Contfinuada del Sistema Nacional de Salud

Contenidos
Jueves, 12 de noviembre de 2026

08:00 - i i

08:30 h Documentacion y presentacion.
Vision general del dolor crénico pedidtrico y modelo unidad

08:20 - del dolor SJD.

08:50 h Dr. lvan Cano Camara. Pediatra. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

08:50 - Rol de enfermeria en el dolor: gestor de casos.

09:20 h Enf. Miquel Rausa Garcia. Enfermero. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.
Terapia analgésica de neuromodulacion e intervencionismo

09:20 - en el dolor crénico pedidtrico.

09:50h Dr. Victor Hugo Gonzdlez Cardenas. Anestesiélogo. Unidad del Dolor. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

09:50 - . L.

10:20 h Discusion

10:20 - .

10:50 h Pausa café »

.50 - Dolor crénico y salud mental: atencién integral del dolor.

10:50 | s - ) :

11:20 h Elena Flores Marquez. Psicéloga clinica. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.
Psicofarmacologia y dimensidn inferpersonal y cultural del

11:20 - dolor pedidtrico.

11:50 h Dr. Victor Ribes Carrefio. Psiquiatra. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

12:00 - Dolor crénico y rehabilitacion.

" Dra. Ariadna Riera Castellé. Médico de Rehabilitacion. Unidad del Dolor.

13:00 h A "
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Dolor crénico y medicina integrativa: de la evidencia a la
prdctica clinica. Experiencia del HSJD.

13:00 - Dra. Esther Martinez Garcia. Pediatra. Unidad de Oncologia Pedidtrica

14:00 h Integrativa. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Cristina Lopez San Romdn Ferndndez. Fisioterapeuta. Unidad de Oncologia
Pedidtrica Integrativa. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

14:00 - .

14:40 h Pausa comida “
TARDE — TALLERES PRACTICOS
Taller 1: Exploracién y anamnesis orientada a dolor primario
Coémo explicar a la familia el diagndstico.

14:40 - Dr. Ivan Cano Camara. Pediatra. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de Déu

15:10h Barcelona.
Enf. Miquel Rausa Garcia. Enfermero. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.
Taller 2: Farmacos utilizados en dolor crénico Casos clinicos
prdcticos.

iggg h Dr. Victor Hugo Gonzdlez Cdrdenas. Anestesiélogo. Unidad del Dolor. Hospital

Sant Joan de Déu Barcelona.
Enf. Miquel Rausa Garcia. Enfermero. Unidad del Dolor. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.
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