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Coneixement, salut i esport: una nova mirada per
prevenir lesions des de la base

La Jornada Inaugural de la Catedra SONAR és el punt de
partida d'una iniciativa que uneix salut, esport, recerca i
disseny per contribuir a la millora de la salut i la qualitat de
les practiques esportives i de I'activitat fisica en la poblacid
infantil i juvenil, mitjancant la identificacid i I'analisi de
patrons que predisposen a accidents, lesions i malalties.

Impulsada per institucions de referencia, la jornada
combinard ponéncies, innovacié tecnologica i debat per
oferir una visié multidisciplindria i aplicada. També sera un
espai clau per generar connexions entre professionals i
impulsar noves col-laboracions.

Una trobada per compartir coneixement i construir un futur
esportiu més segur i saludable.

Direccio cientifica

Dr. Eva Ferrer Vidal-barraquer. Facultativa especialista.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Dr. Joshua Colomar Axup. PDI Universitat de Vic i membre
del grup de recerca SEaHM.

Ubicacio

Auditori PCCB (Pediatric Cancer Center Barcelona) - Planta 1
Sant Joan de Déu Formacio Carrer Santa Rosa, 39-57
08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)

Inscripcio

https://bit.ly/SONAR_sjd

Contacte

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
Passeig Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Teléfon: +34 93 253 21 30

Correu electronic: hospitalbarcelona.formacion@sjd.es

Dimecres, 7 d'octubre de 2026

Benvinguda: Conselleria Salut, Esports i Recerca
i Universitats + UVic + HSJD.

12:20 -
12:50 h

TAULA RODONA

Impacte i gestio de la lesio esportiva en joves:
Veus des de I'experiéncia.

Modera: Dr. Jordi Vicens Bordas. PDI Universitat de Vic
i membre del grup de recerca SEaHM.

Laia Font. Ginmasta de la seleccié espanyola. Club
Egiba.

Alfred Porcar. Director General FC. Martinenc.

Israel Martin. Técnic del grup masculi del programa
GET Blume de la FCVB.

Laura Rafols. Fisioterapeuta. Responsable Centre de
Fisioterapia de la Mutualitat de Futbolistes.

09:30-  Representants Conselleria d’Institucions Esport i
10:00h  ggqjut.
Representants de |'Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.
Epidemiologia de lesions en joves esportistes:
10:00- dades, factors de risc i prevencio.
10:20 h
Javier Pefia Lopez. Professor. Departament de
Ciencies de I'Activitat Fisica Sport y SEaHM. UVic-UCC.
De la detfeccio a la prevencid: noves
perspectives sobre salut i lesié en poblacié
10:20- ; i
10:40h infantojuvenil.
Dr. Eva Ferrer Vidal-barraquer. Facultativa
especialista. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Salut articular en joves esportistes: prevencio de
10:40- ['artrosi des de l'inici.
11:00 h
Dr. Josep Vergés Milano. President i CEO de OAFI.
o, Pausa - Café. »
Disseny d’entforns i productes per a una practica
1:20- ©sportiva segura en joves.
11:40 h .
Dra. Ainoa Abella Garcia. Estadistica i Investigadora
cientifica. ELISAVA.
Practica professional ética i regulada: el rol del
1:40- Educador Fisic Esportiu en la prevencio de
12:00h lesions.
Pere Manuel Gutierrez. President de COPLEFC.
Demo App SONAR: eina digital per a la gestid de
12:00- lesions enclubs.
12:20h

Joshua Colomar Axup. PDI Universitat de Vic i membre
del grup de recerca SEaHM.

12:50 -
13:00 h

Clausura.

Dr. Eva Ferrer Vidal-barraquer. Facultativa
especialista. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Joshua Colomar Axup. PDI Universitat de Vic i membre
del grup de recerca SEaHM.


https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/ca/formacions/jornada-inaugural-catedra-sonar
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