Curso
Del 26.01.2027
al 27.04.2027

Online
40 horas lectivas




Acompaiia la lactancia con confianza,
evidencia y excelencia clinica.

El curso online de lactancia materna te ofrece una
formacion especializada y actualizada para
fortalecer tus competencias en el acompafiamiento
a las familias.

Con un enfoque multidisciplinar y basado en la
evidencia, profundizards en la fisiologia, la técnica y
el abordaje de las dificultades mds frecuentes y
situaciones clinicas.

Una oportunidad para ganar seguridad, mejorar tu
practica diaria y marcar la diferencia con una
atencion mas humana, efectiva y centrada en la
persona.

Direccion y tutoria

Maira Rodriguez Rios. Enfermera especialista en
Enfermeria Pedidtrica. Consultora Internacional de
Lactancia Certificada, IBCLC. Enfermera de
prdctica avanzada en lactancia materna. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

Inscripcion:
https://bit.ly/LM _Avanzada-sjd

Contacto

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

Paseo Sant Joan de Déu, 2 08950 Esplugues de
Llobregat, Barcelona

Teléfono: +34 93 253 21 30

Correo electrénico: hospitalbarcelona.aulo@sjd.es

Solicitada la acreditacién al Consell Catala de Formacié Continuada
Professions Sanitaries-Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud

Tras esta formacion serds capaz de:

Dirigido a

Conocer el estado actual de la lactancia
materna a nivel global y local.

Comprender los fundamentos anatémicos,
fisioldgicos y hormonales implicados.

Identificar signos de una lactancia eficaz y
dominar técnicas de observacion y
posicionamiento.

Abordar las dificultades mds frecuentes y sus
causas.

Integrar la atencion a la lactancia en contextos
especiales como la prematuridad, el duelo o la
salud mental perinatal.

Conocer recursos comunitarios y el trabajo
interprofesional en apoyo a la lactancia.

Promover la reflexion ética y emocional en
torno al acompafiamiento en lactancia.

Metodologia del aprendizaje

Dedicacién flexible Q)
Tutorias con expertos 8%
Formatos adaptados
Casos prdcticos Q
Actividades de autoevaluacidn SN
Evaluacion final I;‘y

Este curso estd disefiado especificamente para
profesionales dedicados a:

» Enfermeras/os generales, pedidtricas,
neonatales, comunitarias y de atencion
primaria.

e Matronas y residentes de Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica.

o Pediatras y residentes de Pediatria.

 Obstetras, ginecélogos/as y residentes de
Obstetricia y Ginecologia.

e Neonatdlogos/as y profesionales de
unidades neonatales.

 Técnicos/as en cuidados auxiliares de
enfermeria.

« Consultoras/es internacionales de
lactancia certificadas/os (IBCLC) o
profesionales en formacion.

« Logopedas especializados/as en funcién
oral y alimentacion infantil.

 Fisioterapeutas pedidtricos.

 Psicdlogos/as, psiquiatras y profesionales
de salud mental perinatal interesados/as
en lactancia.

 Trabajadores/as sociales sanitarios/as
vinculados/as a maternidad, infancia o
atencion familiar.

o Estudiantes de Ciencias de la Salud con
conocimientos previos en el ambito
maternoinfantil.

SJ SantJoande Déu  E3 UniversiTaT,
Borcelono - Hospital i BARCELONA


https://formacion.sjdhospitalbarcelona.org/es/formaciones/lactancia-materna-avanzada-abordaje-clinico-integral-basado-evidencia

Contenidos

Autores/as

Médulo 1: Situacidn actual de la lactancia
materna.

Médulo 2: Anatomia y fisiologia de la lactancia
humana.

Maria Andreu Pascual. Psiquiatra de la infancia y
la adolescenia. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Mireia Riba Martinez. Cirujana pedidtrica y
maxilofacial. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Madulo 3: Técnica, valoracién y acompafiamiento
de una lactancia eficaz.

Miguel Bejarano Serrano. Cirujano pedidtrico y
maxilofacial. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Madulo 4: Patologias maternas frecuentes y su
impacto en la lactancia.

Nuria Bernal Fuentes. Enfermera en Area de la
Dona. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Maira Rodriguez Rios. Enfermera especialista en
Enfermeria Pedidtrica. Consultora Internacional
de Lactancia Certificada, IBCLC. Enfermera de
prdactica avanzada en lactancia materna. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

Modulo 5: Salud mental perinatal y lactancia.

Modulo 6: Lactancia materna en prematuridad.

Vanesa Ejarque Marin. Logopeda especialista en
disfagia pedidtrico-neonatal. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

M°Angeles Romdn Caro. Enfermera en Area de la
Dona. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Modulo 7: Alteraciones orofaciales y lactancia.

Modulo 8: Patologias del lactante y lactancia en
contextos clinicos complejos.

Raquel Garcia Ezquerra. Logopeda especialista
en disfagia pedidtrico-neonatal. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Sharon Santos Segura. Matrona en Area de la
Dona. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Modulo 9: Lactancia, diversidad familiar y nuevas
realidades sociales.

Lydia Garcia Lépez. Matrona en Area de la Dona.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Rosa Mari Segura Clarés. Enfermera de
Neonatologia. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Madulo 10: Extraccion, conservacion y
administracion de la leche materna.

Bibiana Gaya Barrau. Enfermera especialista en
Enfermeria Pedidtrica e IBCLC. Hospital Sant Joan
de Déu Barcelona.

Anna Soria Pinyol. Trabajadora social sanitaria.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Modulo 11: Recursos comunitarios y redes de
apoyo a la lactancia.

Ruth Ibaiiez Llorente. Neonatdloga. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Marina Toral Ferndndez. Neonatéloga. Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona.

Madulo 12: Destete y finalizacién de la lactancia.

Alejandro Manzanares Quintela. Cirujano
pedidtrico y maxilofacial. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

Mar Velilla Aparicio. Neonatéloga. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

M°José Molina Arjona. Enfermera especialista en
Enfermeria Pedidtrica. Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona.

Laia Molla Cusi. Psicéloga clinica. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona.

Carmen Virginia Fernandez. Neonatéloga.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
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