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09:00 - 09:10h. Conferencia inaugural.
Gil Rodas. Médico del deporte. Eva Ferrer. Médico del deporte.
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09:10 - 09:30h. Prescripcién de ejercicio fisico para la salud. ;Por

qué y cémo? Mariona Violan. Médico del deporte. Secretaria

General de I'Esport. Generalitat de Catalunya.

09:30- 09:50h. La importancia del ejercicio en la obesidad en la

etapa infantojuvenil. Serafin Murillo. Nutricionista. Hospital Sant

Joan de Déu Barcelona.

09:50 - 10:10h. Metabolémica como herramienta para estudiar

cambios fisiolégicos en intervenciones del estilo de vida. Carles

Lerin. Bioquimico. Fundacié Sant Joan de Déu Barcelona.

10:10 - 10:30h. Impacto del ejercicio y actividad fisica en el

paciente pediatrico con cancer. Andrés Morales. Oncdlogo

infantil. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

10:50 - 11:10h. Actividad fisica en entornos naturales: una buena
herramienta para la promocién de la salud. Elena Codina. Pediatra.
Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

11:10 - 11.30h. Actividad fisica y ejercicio en el embarazo. Monise
Palacio. Medicina Maternofetal. Hospital Clinic- BCNatal.

11:30 - 11:50h. Optimizando la salud femenina en el deporte:
perspectivas ginecolégicas. Cristina Salvador. Ginecdloga.

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

11:50 - 12:10h. Deporte y alteraciones alimentarias: prevalencia,
factores de riesgo y prevencién. Eduard Serrano. Psicélogo. Hospital

Sant Joan de Déu Barcelona.

12:25 - 12:40h. Déficits nutricionales del deportista adolescente.
Mireia Porta. Nutricionista Deportiva. Tecndloga Alimentaria. Profesora
Asociada UAB. Responsable Departamento de Nutricién FCBarcelona.
12:40 - 13:00h. Sindromes arritmicos relacionados con la muerte
subita y deporte. ;Un amor platénico o un vinculo roméantico?
Georgia Sarquella. Cardiéloga. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
13:00 - 13:20h. El asma y el deporte en la época infantojuvenil.
Franchek Drobnic. Médico del deporte.

13:20 - 13:40h. Lesiones de ligamento cruzado en nifios. Aspectos
controvertidos. David Moreno. Traumatdlogo. Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona.

13:40 - 14:00h. El papel de la actividad fisica en el servicio de RHB-
SJD. Ariadna Riera. Médico rehabilitador. Hospital Sant Joan de Déu

Barcelona.



